
 
 

Если человек хочет жить, 
то он должен научиться одному: 
принимать вещи такими, какие 

они есть, и принимать себя таким, 
какой вы есть. Начните жить! 

Ошо 
 

 

 

 

Что бы ни случилось, нужно 
помнить - это всего лишь жизнь, 

и мы прорвёмся! 
Дин Кунц. 

 

 

 

 

 

 

  Жизнь не обязана давать нам то, 
чего мы ждём. Надо брать то, что 
она даёт, и быть благодарным уже 
за то, что это так, а не хуже. 

Маргарет Митчелл 
 

 

 

 

Мир прекрасен,  
и вне его нет спасения. 

Альбер Камю 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Я люблю тебя, жизнь, 
Что само по себе и не ново 

Я люблю тебя, жизнь, 
Я люблю тебя снова и снова! 
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  Я люблю       
       тебя, 

жизнь! 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

 
 
 

 

 
 

 

Родители подарили вам жизнь, 
дали вам красивейшее имя, 
подарили вам прекрасное 
детство, замечательное 

юношество, подарили билет в 
счастливую взрослую жизнь… 

 

 
 

Мы думаем, что взрослеем, 
а для родителей мы всегда 

остаёмся детьми… 
 

 
 

Цените родителей! 
Вас никто никогда не будет 
любить так сильно, как они.  
Вы нужны своим родителям! 

ТЕБЕ ПОМОГУТ: 
 

  Специалисты Центра психолого-
педагогического социального 
сопровождения «Доверие» 
 отдела образования 
 МР Стерлитамакский район РБ: 
 

Тел. 31-10-19 

   Не замыкайся 

                 в своей проблеме! 
 

ВЫХОД РЯДОМ! 

 

 

ТЕБЕ ПЛОХО? 

     ТЕБЕ ТРУДНО? 

У ТЕБЯ ПРОБЛЕМЫ? 



 


